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提案内容：青少年是我们的未来，是民族的希望，所以，关注青

少年的德智体美劳全面发展，是我们的责任与义务。本人看到，

青少年带眼睛的人数越来越多，出现心理问题越来越多。需要我

们高度重视。现在学生学习负担过重，被舆论诟病已久。按理说，

为学生减负符合社会期待，应该是学校、家长、学生都喜闻乐见

的事，可实施减负这么多年来，似乎并未收到人们预期的成效，

一些学校推出减负举措，而家长并不买账，个中原因显然值得各

方深思。

具体建议：一、增加课外活动时间和体育课。二、减少学生的作

业量和作业时间。三、组建学生作业量监督小组，对给学生布置

大量作业的老师给予严肃处分或者适当罚款。四、增加午间休息

时间。个别中学中午吃饭时间不充足，使学生在中午吃饭时间不

能放松，长时间在急促的时间内就餐，非常影响学生身心健康。

五、教育部门不能只考核学校学生的成绩，要德智体美劳全面考

核。六、要求教育部门要高度重视学生的身心健康，当作目前最

重要的工作抓。

教育乃国之大计。十年树木百年树人，让我们大家都一起携

手，培养好我们的下一代，使我们民族的后继不仅有人，更有身

心健康的下一代。


